
Anziani in movimento:
in f� ma - social - mente

CARMIGNANO
DI BRENTA

VIGONZACITTADELLA GAZZO Progetto fi nanziato 
dalla Regione Veneto
L.R. n. 23 del 08/08/17

DATA ORARIO COMUNE SEDE EVENTO TITOLO EVENTO

SABATO
01/02/2020 10:00-12:00 CITTADELLA Sala Consiliare 

di Villa Rina

Invecchiare bene si può:     
prevenire il rischio fragilità 

con la logevità attiva

LUNEDÌ 
17/02/2020 9:30-11:30 CARMIGNANO     

DI BRENTA Sala Consiliare
Use or loose: il cervello e la 

“sua” memoria o lo usiamo o 
lo perdiamo... 

LUNEDÌ 
24/02/2020 15:30-17:30 SAN MARTINO     

DI LUPARI

Sala Riunioni 
Biblioteca - Via 
Leonardo, 43/B

Mobilità nell’anziano e        
prevenzione rischio cadute

MARTEDÌ 
03/03/2020 15:00-17:00 PERAGA               

DI VIGONZA

Centro Diurno 
Anziani - Via 
Paradisi, 4

La prevenzione del diabete

MARTEDÌ 
10/03/2020 9:30-11:30 GAZZO Sala Consiliare

Nonni di oggi per i nipoti 
del domani: l’importanza 

del passaggio della propria 
storia familiare alle giovani 

generazioni

“C� f� enze sulla salute”

S. MARTINO DI LUPARI

Le conferenze, tenute da medici specialisti, sono aperte a tutti i cittadini
perché educare all’invecchiamento vuol dire sensibilizzare la popolazione ad acquisire

piena consapevolezza delle molteplici dimensioni dell’invecchiamento e della vecchiaia,
del valore degli anziani come risorsa vitale per l’intera società.

Vuol dire prevenzione di quelle patologie che più caratterizzano 
processo di invecchiamento e causano cambiamenti radicali nello stile di vita.


